
Nom : .........................................................
Prénom : .....................................................
Adresse : .......................................................................................
Mail : .........................................................

Tél : ..........................................................

Chambre partagée  
Chambre individuelle (douche sur le palier)  
Chambre individuelle  
Souhaite arriver la veille   Avec massage   Sans massage  

Pour valider votre inscription : renvoyez ce bulletin complété avec un 
chèque d’arrhes de 50 euros, à l’ordre de Présence d’Esprit à :  
la Maison d’amis, 24 cours Maurice trintignant, 84290 Sainte Cécile les vignes

Stage Yoga : Le souffle de la Vie
Début : le jeudi 3 août à 14h30
Fin : lundi 7 août à 14h30

Coût de l’enseignement : 320 € si inscription avant le 15 juin, 
350 € après le 15 juin
Nourriture : 160 €

Hébergement : de 140 à 200 € selon la formule choisie

Ceux qui le souhaitent pourront venir un jour à l’avance, recevoir un 
massage et profiter de la maison et du jardin. (en ce cas l’accueil se 
fera à partir du 1° août à 14 h)
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